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Senast reviderad 2022-09-22 

Tankar kring vårt café 

Grundtanken med vårt café är att det ska vara fräscht och trevligt med nyttiga alternativ. 

Hembakta kakor javisst, men också alltid frukt som ett alternativ! 

Vårt mål är också att kunna erbjuda laktos-, gluten- och fläskfria alternativ. Glutenfritt bröd 

och kalkonkorv ska finnas i frysen för att kunna serveras om det efterfrågas. Laktos- 

och/eller glutenfria bakverk uppskattas! 

Utbud i vårt café 

I caféet brukar vi sälja: 

 -  LHK-mackor (toast) 

 -  Dricka, 

 -  Kaffe/te, 

 -  Hembakt 

  - Kexchoklad, wasa sandwich (knäckebröd med fyllning), bars, frukt 

 -  Korv med bröd 

 Vad gäller dricka ingår följande i vårt sortiment: 

 -  Coca Cola 

 -  Coca Cola zero 

 -  Ramlösa naturell 

 -  Ramlösa citrus 

 -  Festis eller Mer i olika smaker 

 - Loka Crush Päron, Hallon 

 

 Inköp av varor och vad som finns i café-förrådet 

Linnea står för samtliga inköp, undantag för hembakat som ni ansvariga för caféet 

den helgen ordnar. Dricka köps in så att det finns ett lager i caféförrådet, om det 

skulle ta slut från kylen i köket så finns det alltså mer att hämta i café-förrådet. I 

förrådet finns också kaffe, te, muggar, servetter, brödet ni ska använda mm. Om 

någonting tar slut, utöver färskvaror, kontaktar ni Linnea så att det kan inhandlas till 

nästa helg. 

Om det blir mat över ska det läggas i frysen, men då vi har väldigt lite frysutrymme i 

Halörhallen gäller följande: ENDAST färdigbredda LHK-mackor, korv och korvbröd 

ska frysas in. Alltså inga obredda rostebröd, ost- och skinkförpackningar eller kakor. 

 



  

 Uppstart av café 

1. Nyckeln till caféet ligger i andra lådan till höger på kansliet. 

2. Prislista och skylt med swish-nummer finns i förrådet/caféet. 

3. Dörren till caféet från hallen är larmad och larmas av med nyckeln i en nyckelbrytare 

placerad på vänster vägg vid soffan. 

4. ”Torrvaror” hämtas från cafeförrådet och kylvaror finns i våra kylskåp i köket. 

Kylskåpet inne i köket är fyllt med dricka, men för enkelhetens skull kan ni flytta ut en 

del i kylen som står ute i caféet. 

5. Ställ fram pantamera-tunnorna. Det är viktigt att burkar slängs för sig och petflaskor 

för sig (det är tydligt markerat på tunnorna var man slänger vilket). Det ska vara 

gröna påsar i tunnorna- de finns på kansliet. När en tunna är fylld ställs påsen i 

förrådet så åker Linnea iväg med dem. 

6. Roll-upsen med sponsorer på ska sättas upp. De ligger i svarta fodral i caféförrådet. 

En ska stå i foajén och en i caféet. 

7. Bre toasten. En toast ska ha en ostskiva och en skinkskiva. När ni gör toast ska 

ALLA bröd bli toast. 

8. Koka kaffe och varmvatten, ta fram mackjärn, sätt fram alla varor och förbered för att 

koka korv. 

Stängning av café 

1. ALLA torrvaror och dricka som flyttas från förrådet till caféet under dagen, måste 

efter sista matchen flyttas tillbaka till förrådet (detta så att vi får behålla våra saker). 

2. Töm kylskåpet ute i caféet och ställ sakerna i våra kylskåp i köket. 

3. Glöm inte att frysa in eventuella färdigberedda toasts, korvar och korvbröd som blivit 

över. 

Det är endast dessa tre saker som får frysas och lägg märke till att toasten ska vara 

färdigbredda! Glöm inte skriva datum på sakerna ni lägger in i frysen! 

4. När du ska frysa in, titta noga vilken låda du lägger sakerna i. Endast 3 fack i frysen 

tillhör oss (handbollen), resten tillhör innebandyn. Lägg i rätt låda så att vi får behålla 

sakerna. 

5. Städa undan och torka av ytor så att det ser snyggt ut- tänk hur du hade velat att det 

såg ut när du kom! Det sitter en "to do"-lista i köket som ska följas. 

6. Ställ tillbaka Panta-mera tunnorna i caféförrådet. 

7. Ta ner roll-upsen, lägg i dess fodral och ställ i förrådet 

8. Töm sopsäckarna och sätt in nya – soporna slängs i den gröna plasttunnan framför 

entrén. 

9. Vi strävar efter att bli kontantfria, men finns det pengarna i kassan ska det räknas 

och skrivas 

en lapp hur mycket där finns, så att Linnea kan kontrollera detta på måndagen. 

10. GLÖM INTE att lägga tillbaka nyckeln till cafeet i lådan där ni tog den! 

Vi lämnar alltid köket och cafeterian i ett sådant skick som vi själva vill att den skall vara när 

vi kommer nästa gång. 

LYCKA TILL!! 



Vid frågor, kontakta Linnea på 0707219132 eller info@lhk.nu 

 


